


1. Go je 1o t3hotenstvi.
2. Jak 7ena otdhotni?
3. Jak poznat Téhotenstvi?
4. co ddlat v pripadé vynechdani menstruace?
b. Co je To Téhotensky fest?
6. Co je a co obnasi prenatdlni poradna?
/. Co je fo t&hofenska prikazka? ,[!\\
8. Obtize provazejici zenu v t€hotenstvi. %
9. Spravna zivotosprava v téhofenstvi?

10. Gemu by se méla Zena v téhotenstvi vyhnout?

1. Co jsou to predporodni kurzy?
12. Co je To porodni plan?
13. Go je To porod?



CO JE TO TEHOTENSTVI, Nen 10 nema,

ale lidové

, GRAVIDITA? jiny stav*.
Je 10 obdobi

od oplodnani Déli se na 3 obdobi (Trimestry).

do narozeni vV lvorlchu
miminka. zeny
roste
o856 a vgvﬁi se
7~ \s Miminko.
Av‘oo
Q i

2. frimestr 3. frimestr

V féle Zeny
(ve vejcovodu)
se spoji muzska
spermie a zenské
vajicko.

Projevuje se
velkymi zménami
na téle Zeny

(rostou prsy,
zvétduje se biicho,
Zena pribyvé na vaze, ..)
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JAK ZENA OTEHOTNI?

Kdyz ma Zena s muzem — Muz vsune svilj penis do pochvy Zeny.
pohlavni styk, sex,
miluji se, mazli se,
libaji se, hladii se...
Rika se,

Ze ,spolu spi'.

q‘ Na konci milovani muz vstrikne zené
do pochvy sperma.

Y
)

Ve vejcovodu se nachdzi zenino
Q vajicko, kferé se uvolnilo z vajecniku.

Spojenim spermie a vajicka zacina
novy Zivot = vznikne zdrodek miminka,
Kferé postupné roste a vyviji se.
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JAK POZNAT TEHOTENSTVI?

Téhotenstvi se projevuje ,féhotenskymi signaly:
1. vynechani menstruace (masicki)

2. ranni nevolnosti, zvraceni, unavenost,
spavost, zmény chufi K jidiu

3. citlivost a zvétsent prsi

4. zvisenda citlivost na pachy a viing

5. Sasté modent
b. rvikond ain Tyto projevy
- Zvysend slinivost vét&inou vymizi po prvnich
trech mésicich téhotenstvi,
kdy se Télo Zeny vyrovna
8. zmény ndlad s ,novym stavem.

7. péleni zany
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CO DELAT V PRIPADE VYNECHANZ
MENSTRUAGCE? Pokud jsi méla nechranény sex

s muzem (nepouZili jste kondom,
neuzivas hormondini anfikoncepci

1. Ci jiné metody k zabranéni poceti).
Udélej si 2
domdci féhotensky fest :
(NE drive nez za 7 — 10 dni Navstiv
po vynechdni :ﬁﬁ svého gynekologa
menstruace). = (provede Ti

ultrazvukové vysetreni
a odebere Krev
na priukaz
téhotenstvi).

2
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CO JE TO TEHOTENSKY TEST{@ Rl

a jednoducha
Lze jej provést Téhotensky hormon metoda ke zjisténi

doma. se zaCina Tvorit ve chvili, t8hotenstvi.
Dd se zakoupit KdY oplodnéné vajicko doputuje
v 18KArné, do délohy a vnori se Testovdni
v drogerii do délozni sliznice jako provaagj
o | ,horka kovova kulicka do vosku®.  vZdy rdno
Zjistuje hiadinu (koncentrace
fehotenskeho na Test\?;Z?mSTorouiku féhotenského
hormonu ezl hormonu je v ranni

v MOCi.

Jsi pravdépodobné téhotna.

o ERE

modi nejvyssi).

Provo’loliv se Provadi se
Zv :’Y\(’)Cl’ Pokud se na Testovacim prouzku zobrazi jedna Carka ne\jdﬁve
pocuranim nejsi 13hotnd. 2 7 0210 dni
festovaciho po vynechani
prouzku. menstruace.
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CO JE A,CO ,OBNAéI Jingm slovem
PRENATALNI PORADNA? WRSREEciE

prohlidka.

Tehotna zena chodi ha prohlidku zhruba
kKazady meésic az do porodu miminka.

Probiha u gynekologa.

Na kazdé prohlidce se féhotha zena
ZvaZi (qlsTuJe kolik kilogrami piibira),

Zméri se Zené krevni tlak, provede
se vySefreni na cukr a bilkovinu
v M P , v @'7

pocuranim festovacino prouzku.

Gynekolog téhotnou Zenu
vySetri vaginainé

a provede ulfrazvukové
vySetreni.




TENS,
4 .KA

W

f

O JE TO TEHOTENSKA @@
PRUKAZKA? @53

papirova
kniZecka.
SlouZi @

@ kK zaznamenavani
olaleiiTgch aolaja @ |

@ 0 18hotné Zené a vijvoji

TEHO
PRUK

Dostava a rustu miminka.
ji kazda )

Téhotna 4 @ @ @
Zena. |

T8hotnd Zena ji musi '
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OBTIZE PROVAZEJICT
ZENU V TEHOTENSTVL e

\oa\eﬂ'\ 100y 2vjs

V pribéhu
féhotenstvi se u Zeny o
mohou objevit nEkters Ky Nohe
o4 nepfijemné obtize, u

Q,‘d\ a
e
- ’ af\’\ C I . D _
cpg nAdyMm Tivost prs;
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) - Nosit pohodIné bavinéné

obleceni, podprsenku,
spodni kalhotky,
vhodnou obuv...

SPRAVNA
ZIVOTOSPRAVA
V TEHOTENSTVI

.. it dostatek pohybu
(cvieni pro 1éhotné, plavani,
j6ga, bFidni fanec, chiize,..)

<

) .. hodné odpocivat
,,JISTV Téhotna a spat..
zdrave Yena

.. pobyvat na cerstvéem
vzduchu venku...
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PISDD

rizikovym sportim
(fenis, brusleni, potapén,
migové hry, lyZovani, jizda na koni, ..)

koureni cigaret éEMu Mii\,/o",n i,“',""?"
v v uzivani leki
BY SE MELA ZENA | tereenee
V TEHOTENSTVI

VYHNOUT?

nevhodnym
pofravindm
(smazZeng, Tuéné,
kor'enéné, syrové jidlo
a maso, majonézy,
sladkosti, kynuta jidla, ...

nadmérnemu pifi

Kdvy a kofeinovych
napoji

piti alkoholickych napoji (Coca — Cola)




CO JSOU TO PREDPORODNI KURZY?

-
Poskyfuji féhotné zene dileZité informace 2
0 féhotenstvi, porodu a kojeni.
Téhotnd Zena je miize navstévovat ‘

s partnerem, s kKamaradkou, s maminkou, ...

Jejich souCasti miize byt cviceni pro téhotné
Zeny, prohlidka porodnino sdlu. ‘

PFipravuji téhotnou Zenu hlavné na porod

(co s sebou sbalit do porodnice, kdy jet .

do porodnice, pofiebné dokumenty

K porodu, obledeni pro miminko CC. /
do porodnice, jak spravné dychat u porodu, ) -

nacvik tlevovych poloh od bolesfi
pFi porodu, jak Tlumit bolest u porody, ..)

lll III ’/, I

) 3
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CO JE TO PORODNI PLAN? -
feotné sony
jok si preje
rodit.

.. JaK si féhotna Zena
predstavuje sviij porod...

.. C0 si féhotna zena
preje / nepreje u porodu..

.. léhotna Zena

Jej konzultuje

s porodni asistentkou,
s lekarem...
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CO JE TO POROD?
Trva

Je 10 rizné
zakondeni dlouhou
Téhotenstvi, dobu.
Kdy se Zené
narodi dité.

Probina
vV nemochicnim
zarizeni,
Vv porodnici.

Zacina
pravidelnymi
bolesTmi
vV podbrisku
a konci porodem
mMiminka.

Vede jej
porodni asistentka
(osoba, kfera o Tebe
peluje u porodu),
pokud vse probina
dobre.
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