GYNEKOLOGICKA
éROHLIA




GO SE 1. co je fo gynekologickd prohiidka?

V TETO

21 115 2. Jak se pFipravi
BROZM RE i\akgsgv'\IchIJOIogichou prohlidku?
DOZVIS?

3. Jok probihd samotna o E
gynekologicka prohllolka? v /

M\

4. Seznéimis se s vgseTrovamml
nastroji a pristroji? ——

5. Sjakgmi dalsimi obtizemi @ \
miize$ ke gynekologovi? .;wgt



CO ZAHRNUJE?

1. vySetreni Zzenskych
pohlavnich organi

2. vySetreni prsou

Vajecniky, vejcovody, déloha
a pochva (vagina)
jsou uloZeny pod pupkem
(dolni &astT bricha).
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OBECNE INFORMACE

je prizpiisobena
pohlavhimu zivotu
divky.
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~|9| Doprovodit divku
— miiZe maminka,
O Gynekologicka kamaradka,
QL prohlidka asistentka,
= e pFizps kelokoli

C Je prvlzpus’oloena okoliv...
N veku divky. ’}
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Naijdli si nejiépe
gvghrsgkg?ogoa a ve Tvém okoli,

nebo blizko...
gynekolozku... s l
GO JE

Pomoci

DGLE?ITE? s viyberem

4

ngel;olog lékare Ti miize
nebo .

Kdokoliv.
gynekolozka
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by Ti mali byt GU"\@'EO'O@
prijemn & ggngiolgika
a sympaticti..
gmp by ti M

vyhovovar.
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CO JETO pravidelna preventivni gynekologicka prohlidka?

N\

1. gynekolog zjistuje, zda jsou Zenské pohlavni orgdany
a prsa zdravé

2. samotné vySetrené se provadi

) na gynekologickém kresle ~ ) £
4
3. na prohiidku se dochdz, V
| kdyZz nemas Zzadny problém 5
a cifis se dobre “3

GYNEKOLOGICKA PROHLIDKA

4. 1% za rok Q‘\_ |

5.Je fo pro Tvé zdravi

6.J'eolné| se 0 prevenci — predchazeni problémiim
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JE POTREBA se na gynekologickou prohlidku pripravit?

1. musis se felefonicky nebo osobné objednat

2. pozor, aby jsi v dany fermin neméla menstruaci

3.Je vhodné si pred gynekologickou prohlidkou
omyt prirozeni, genital

4. vait si &isté spodni kalhotky ‘

b. pro Tvé lepsi pohodli si oblékni Saty,
sukni anebo delsi tuniku
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6. méla bys znat datum |
své posledni menstruace
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NA CO SE TE GYNEKOLOG BUDE PTAT?

1. Kdy jsi méla posledni menstruaci
(miZe Ti pomoci menstruacni kalenddr)

Vi

2. 2da mé menstruaci kazady mésic

r'd

3. na infenzitu menstruace .
(kolik vioZek spotrebujes za den) )\

4’ . kolik dni menstruace trva

D. zda T8 ted néco trapi, zda mas potize
(svédéni, vijtok, bolesti bricha...)
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6. pokud mas obfize, jak dlouho Trvaiji

7. zda jsi jiz méla pohlavni styk .;J

strana 6



(] A4 V4 4 o
PRUBEH GYNEKOLOGICKE PROHLIDKY [
<
Prohlidku provadi muz lekar (gynekolog) — Gynekolog zavede jeden (dva) prsty N
anebo Zena lékarka (gynekolozka). jedné ruky do pochvy (vaginy). o
S lékarem v ordinaci byva i sestra Druhou rukou prohmatava podbridek. '5
(porodni asistentka). Poté Ti Ikal zavede do pochvy (vaginy) @D
Gynekolog se zeptd na par otdzek. gynekologické zrcadlo. 8
Sestra Ti ukdze kabinku, kde si odloZis Malinko to zatladi, ale neboli fo. N
5v6 VECi Gynekologickym zrcadiem Iékar* pronlizi >
V kabince se sviéknes (leginy, kalhoty, pochvu i délozni Cipek. V)
puncéochace). Pomoci mikroskopu prohiiz délozni &ipek. 78
Musis si sundat i spodni kalhotky. Z dgloznino &ipku pomoci specidini T
Saty nebo sukni si mirzes ponechat. tyCinky provede stér. —
Posadis se pohodiné na gynekologické  STér se zasila do laborafore k vylouceni '5"
kFeslo. nadorového onemocnén. >
Lékar si nasadi gumové rukavice. Ndsleduje vySetieni ultrazvukem. 3>
Prohlédne Tvé pohlavni orgdny. Gynekologické vySetieni byvad rychlé

Pak probéhne vysefieni pohmatem. a nebolesTive.
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>3 GYNEKOLOGICKE ~ poona ~ Moryumst
o X na kiresle 0 maas
H KRESLO je vhodnd (drzaki).
g pro uvolnéni bificha 6ynekolog
(av4 Je To ’ ak provgde’ni Ti bude
L Specidini  popoging  Jynekologického orovadet
T vysetfovaot oo’ pojoss  VySeTrent vyeten.
O krreslo, .
— . na kresilo.
) lehatko.
S 1l
o Mad rlngolla
ﬁ (drzaky)
E na nohy
po
© stranach.
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GYNEKOLOGICKE ZRCADLO

D4 se VKldda se

rozevit. do pochvy
(vaginy).

Gynekolog
poMmoci néj

4

Pv‘ipomipd sleduje pochvu
kachni . a délozni Cipek.
70bdik. Malinko

sTudii.
o ©
kovovou
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nasadu.
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ULTRAZVUKOVE VYSETRENL

<C
Eg Vse
~t:j mizes
L Ve sledovat.
Ultrazvuk v iy e
8 je pFistroj Vysetrujl se se zobrazuje
o ‘ VOIJQCHIKU, na
< vejcovody obrazovce.
L a deloha.
)
H
D
553 Provadi se ‘IIIIIII'
rova
§2 sondou
% pFes pochvu
> (vaginu)
S nebo pres

bricho.
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VYSETRENT PRSOU

Lékar prsa znodnoti: AN
pohledem (svléknes si Tricko a podprsenku)
pohmatem (pronmata Ti ruéné obé prsa) ‘ ie

a nakonec Ti vysvétli, jak a kdy si mas
sama prsa vysetrovart.

~e
ObdrZis letak k samovyetreni prsou.
Dilezité vySetreni, zda jsou prsa zdrava.
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KDY ,JINDY" KE GYNEKOLOGOVI?
V PRIPADE:

vijtoku (zapachajiciho, tvarohovitého, vodnaténo, ..)

Y

problémit s prirozenim, s genitaliemi (svédéni, paleni,

zarudnuti, riizné pupinky, bradavice, ..)
’/vg

NEBO KDYZ: menstruvjete Castéji nez jednou za mésic

r'd

problémil s menstruaci

porady ohledne antikoncepce :r:

bolesti v podbrisku
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bbbttt krvdcite déle nez Tjden

lenmuini nlemiﬁ 1
nnnnnnn

menstruaci nedostanete vilbec

mate potiZe pfi menstruaci
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obavy NORMALNI JE, stud
©— KDYZ MAS —
7 GYNEKOLOGICKE
strach e PROHLIDKY $ nervozitu

4

4

VAAITHOdd YAOIO0TONXINAD

@ Neboj se Fici Iékari o svych pocitech pred prohlidkou.

To, co se Ti zdd byt neprijemné, je pro lékare bézna praxe.
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