JAK FUNGUJE




CO SE

V TETO 1. co fo jsou Zenské pohlavni organy?
BROZURE ,

2 ¥ - o se skryva pod ndazvem dospivani?
DOZVIS?

3. Jaké jsou zmény Zenského organismu
vV prubéhu Zivota?

4’. Informace o menstruaci.



DULEZITE ZENSKE POHLAVNI ORGANY

Déloha

(umoZriuje rist a vyvoj ditéte) V@J COVOdg
(slouZi k prichodu
uvolnéného vajicka

z vajecniku do délohy)

Klitoris

LA MocCova
Vajecniky frubice

(dozrévaji v nich vajicka) Vagina
(pochva)
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Pochva

(slouZi k odtoku menstruadéni krve,
prochadzi skrz ni dité pii porodu a uastni se
piijemnych pociti pii sexu)

KoneCnik
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DOSPIVANT

Méni se
Télo i chovani
.. jingmi slovy aIvKy.
Jpuberta’ |
A 4
FEENENY ﬁ
|
Zacina Mohou
U kazdé divky za 1o

v jiném véku. hormony
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ZMENY TELA V PUBERTE

Méni se fvar féla divky.

Télo divky roste do vysky.

Zakulacuji se boky,
Zvyraznuje se pas.
Rostou prsa.

Objevuje se prvni mensfruace.

Roste ochlupeni v podpaZi,
na infimnich mistech, na rukou, na nohou.

Na obligeji se objevuji pupinky (akné, viidky).
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MENSTRUAGE

Jinak také ,menzes’, perioda, mésicky.
Je 1o béZny, normdini jev.

Je soucasti Zivota kazdé zeny.

Je 10 zndmka zdravi a dospélosti.

1. mensfruace se objevuje u kazdé divky
v jiném véku.

Zagatek byva obvykle mezi

9. — 15. rokem Zivota

Znamena to, Ze se z tebe stava Zena
a Ze jiz miizes mit dité.

KaZdy mésic se z vajeSniku uvoliuje
jedno zralé vajicko.

Uvolnéné vajicko putuje vejcovodem
do délohy.

BNStruagnj,
unm“g'g'gi
ey —-

V déloze vajicko Eeka na pripadné
oplodnéni (na muzskou spermii).

Pokud k oplodnéni vajicka (muZskou
spermii) nedojde, vajicko se s délozni
sliznici vyloudi z téla ven.

Zacina menstruacni krvaceni

(krvaceni z vaginy).

Krvaceni je prvni den slab3i, poté zesiluje
a ke konci zase zeslabuije.

Trva 5 — 7 dni.

Dochdzi k ni kazdy mésic.

Zapisuj si zacatek a konec menstruace
do menstruacnino kalenddre.

Béhem menstruace Té mohou provazet
neprijemné pocity (bolesti v podbFisky,
bolesti hlavy, zmény ndlad, mizes byt
vice unavend, ..), ve je normaini.



HYGIENICKE POMUCKY ~ vioxy
PRT MENSTRUACT

menstruacni kalisek ’
menstruacni kalhotky

Tampony




MENSTRUACNT VLOZKY

Jsou ze saveho materidalu.
Viepuji se do kalhotek.

Maiji riiznou velikost podle infenzity
menstruacnino krvdceni.

Méni se podle potiteby (co 3 hodiny).

Lze je pouZit i na noc (na spani).

Nechodi se s nimi do bazénu.

Nevhazuji se do zachodu (ale do odpadkového kose).

PouZitou vioZku bys méla zabalit do obalu &i toaletnino papiru
(pred odhozenim do odpadkového kose).

Pied i po viméné viozek si vidy umyj ruce. ‘ ‘ ‘ O
Pokud se vioZky nevyméni, nebudou dobre sat
a bude pres né protékat menstruadni krev.

VZdy méj zasobu vioZek u sebe.
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MENSTRUACNL TAMPONY

Vypadaiji jako srolované rulicky se SAurkou
na jednom konci.

Jsou ze savého materidlu.

Maiji riiznou velikost podie infenzity
menstruacnino krvdceni.

M&ni se podle potiteby (co 3 — 4 hodiny).
Lze je pouZit i na noc (na spani).

Zavadi se do pochvy (vaginy), kde vstiebdvaii
menstruacni krev.

Zavadi se do pochvy (vaginy) na délku prstu.

Na svém konci maiji SAUrku, kterd vycniva z pochvy
(z vaginy) a kterd Ti usnadni jejich vytazeni.

Pied zavedenim si vidy umyj ruce.

MitZeS se s nimi koupat v bazénu.

Ihned po vykoupadni v bazénu fampon vytahni.

A\

mydlo

l J
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MENSTRUACNT KALLSEK

Vypada jako minindlevka,
minitrychtyiek.
Sbird se do néj menstruadni krev.

Na konci ma stopku (dchyt),
ktery Ti pomiize kalisek vyjmout
z pochvy (vaginy).

Zavadi se do pochvy (vaginy)
Jako Tampon.

VydrZi 4 — 5 hodin, poté je nutné kalisek
vytahnout, vylit menstruacni krey,
oplachnout kalidek feplou vodou

a opét zavést. ‘\
Délka jedné aplikace zdleZi na infenzité

menstruacniho krvaceni. Sampon
Po skonéeni menstruace

se kalisek musi vgvon‘iT a ulozit - '
na Gisté misto.
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MENSTRUACNL KALHOTKY

Ochrani Té po celou dobu menstruace.
Vypadaii jako obycejné kalhotky.
Maiji v sobé vsitou funkeni vioZku, kterd vstiebdva menstruadni krev.

Mohou se pouZivat 8 — 12 hodin
(podle intenzity menstruacnino krvaceni).

Po pouZiti se musi kalhotky vyprat nebo opldachnout teplou vodou.

Mohou se pouZivat soucasné
s menstruacnimi fampony
nebo s menstruacnim kaliskem.
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OBECNE RADY
BEHEM MENSTRUACE

Cisté kalhotky
si oblékej
Kazady den.

Menstruacni kalen™/ ‘g
ooooEoe

>

Casto si vymé&nuj
hygienické pomiicky
(vloZky, tampony,
kaliSek, kalhotky).

menstruace

omyve S se sprchuj.

Infimni mista kazdy
den i 2 x denné
vodou nebo Intimni mista
Infimnimi mydly. udrzuj v Cistoté a suchu.
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@
®

S hygienickgmi '
pomiickami miiZes cestovat,

béhat, jezdit na kole,
fancovat, spaf,
»s cokoliv Té napadne...

~

W

4
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Menstruace neni
trapné téma a nemusis se za ni stydét.
Je souCasti zivota kazdé Zeny.
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KLIMAKTERIUM

. jingmi

slovy
Jprechod’

Télo

Zeny se
s pribyvajicim
vékem
méni.

Mizi
prvidelna
menstruace.

v

Zena
ztraci
schopnost
mit dite.

U Zeny
se objevuji
navaly horka,
poceni..

—>

.. Objevuje
se nespavost,
bolesti hlavy...



V obligej
pv‘il?gvaji KosTi
vrasky, jsou krehdi..

Sedivi viasy,.

.. ZMény
ndlad,
suchad

kt‘hie 2en0|
starne.
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Zena je jedinedna a krasna bytost.
Vaz si sebe a svého téla. MEJ SE RADA..

strana 13



Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
IDENTIFIKACNI €iSLO PROJEKTU: 44613/2020/0KD
NAZEV PROJEKTU: Edukace mladych divek s mentalnim postizenim
v oblasti sexualniho zdravi a gynekologické prevence

) SLEZSKA

-

a a PjIINISjI'ERSTVO ZDRAVOTNICTVi UNIVERZITA
- CESKE REPUBLIKY

FAKULTA VEREJNYCH

POLITIK V OPAVE




